Joghurt

Beitrag von ,Sandokahn“ vom 26. November 2004 um 01:10

Zitat von agroetsch
Hallo Sandro,
so lange Du das Ding ruckengerecht hebst...!

Ich sitze halt den ganzen Tag entweder im Auto oder vor dem Bildschirm... Da muss ein

bisschen Ausgleich schon sein =

Hallo aber klar heben wir rickengerecht “Z wenn du das Ding pro Tag 20 mal auf die Maschine
wuchtest und wieder runter weilf du was du gemacht hast aber noch besser sind die Tragkérper
die mit der Schale bearbeitet werden bisheriger Rekord waren wohl son knapp 80 kg . anbei
kleines Picture.

Aber das hat nun wirklich nix mit Joghurt zu tun

GruRSe
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