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So, hat mir ja keine Ruhe gelassen 

Es sind tatsächlich die Dateien, die Unix am Mac auf der SD-Card anlegt.
Mit einem Tool namens 'muCommander' kann man diese Dateien problemlos
löschen - sollte aber dann umgehend die Karte auswerfen, da sonst das OS
die Dateien recht schnell wieder anlegt.

Problem ist also gelöst 

Bei allen, bei denen die Dateien nicht angezeigt werden, Ihr werdet wohl ein
moderneres RNS510 haben, welches schon mit den am Mac erstellten SD-Cards
klar kommt und diese Dateien bereits auf Systemeben ausblendet.

Gruß Alexander

1https://www.touareg-freunde.de/forum/thread/19361-rns-510-und-sd-cards/?postID=260345#post260345
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