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Moin,

als ehem. LKW Mechaniker kann ich nur den Einsatz eines ca. 50cm langen Montiereisens o.ä.
empfehlen.

Mit der rechten Hand das Montiereisen greifen, seitlich unter dem Rad ansetzen und selbiges
anheben. Mit dem linken Fuß dabei von unten und mit der linken Hand von oben unterstützen.

Mit etwas Übung und entsprechend längerem Eisen klappt diese Methode auch bei großen
Gelände-LKW-Reifen mit ca. 160cm Durchmesser und 150kg Gewicht. 
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