
Wege-Verstellung
Beitrag von „agroetsch“ vom 29. September 2005 um 09:57

Hallo Andre,

dann will ich es mal mit den Komfortsitzen (12-Wege) versuchen.

1. Sitzfläche vorwärts
2. Sitzfläche rückwärts
3. Lehne vor
4. Lehne zurück
5. Sitz hinten hoch
6. Sitz vorne hoch
7. Lendenwirbelstütze hoch
8. Lendenwirbelstütze runter
9. Lendenwirbelstütze vor
10. Lendenwirbelstütze zurück

Dann bin ich mir nicht mehr sicher, vielleicht

11. Kopfstütze hoch
12. Kopfstütze runter
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