Offtopic Frage

Beitrag von ,Jorgi“ vom 1. September 2019 um 12:52

Hi Leute

Ich hatte mal "ne Offtopic Frage, mich interessiert es namlich was ihr so esst wenn ihr auf der
Reise seid? Achtet ihr da auf eure Verdauung oder schmeifSt ihr alles rein? Oder habe ihr da
auch noch Zeit etwas Gesundes einzunehmen?

LG

Beitrag von ,coala“ vom 1. September 2019 um 13:01

Servus,

irgendwie ist diese durchaus interessante Frage (:D) ja im Bereich "Technik" nicht gaaanz so
passend platziert, denn fir das Modell "Mensch" haben wir noch keinen eigenen Bereich dort.
Deshalb ab nach OT, wie die Uberschrift ja schon nahe legt =

GriulRe
Robert

Beitrag von ,, Konrad4“ vom 1. September 2019 um 17:37

Um ehrlich zu sein, achte ich nicht so sehr auf meine Ernahrung. Irgendwie habe ich weder die
Zeit, noch die Lust dazu. Ich achte aber darauf, dass ich nicht zu viel esse, denn fett will ich
nicht werden.

Es kann aber gut sein, dass man sich wegen der ungesunden Ernahrung nicht sehr wohl fuhit,
denn ich habe oft Probleme mit Mudigkeit und ich leicht reizbar und gestresst. Eine Kollegin
bringt uns jetzt jeden Tag Ginseng Tee zur Arbeit und wir trinken ihn zusammen. Ich habe
gemerkt, dass er mir gut tut, obwohl ich friher nicht unbedingt an die Wirkung von Heilpflanzen
geglaubt habe. Ich habe mir auch flr zuhause bei *** edit coala: Link zum Shop entfernt ***
diesen Tee gekauft.Es macht schon Sinn auf gesunde Erndhrung zu achten, das ist ganz klar,
aber man muss halt auch die Disziplin daftr haben.

https://www.touareg-freunde.de/forum/thread/24743-offtopic-frage/ 1



https://www.touareg-freunde.de/forum/thread/24743-offtopic-frage/

Ich gehe das langsam an, zuerst der Ginseng Tee und dann schauen wir weiter. Aber Ginseng
ist fir Leute, die im Buro arbeiten sehr empfehlenswert. Es hilft auBerdem gut bei Stress und
Mudigkeit und wie gesagt, um die kognitive Leistungsfahigkeit zu unterstatzen. Wichtig ist nur,
sich vor der Einnahme Uber die Dosierung zu informieren, denn diese hangt von der Art des
Ginsengs ab, der Darreichungsform und dem Wirkstoffgehalt, da man ihn auch als Tabletten,
Kapseln oder Pulver bekommen kann.LG

Beitrag von ,Arndt“ vom 1. September 2019 um 19:01

1. Beitrag und gleich Werbung.

Respekt!

Beitrag von , coala“ vom 1. September 2019 um 22:21

Zitat von Konrad4

[...] Eine Kollegin bringt uns jetzt jeden Tag Ginseng Tee zur Arbeit und wir trinken ihn
zusammen. Ich habe gemerkt, dass er mir gut tut, obwohl ich friher nicht unbedingt an
die Wirkung von Heilpflanzen geglaubt habe. Ich habe mir auch flr zuhause bei *** edit
coala: Link zum Shop entfernt *** diesen Tee gekauft [...]

Servus Namenloser,

natirlich darf man hier gerne seine Uberzeugungen auRern, gerade im Bereich OT, aber es
reicht vollig aus, wenn man zum Ausdruck bringt, dass die Teesorte xxx... (die es bei gefuhlt
1.000 Anbietern gibt) subjektiv gut tut. Da braucht es keinen Link zu einem ganz bestimmten
Shop, zumal der Text an sich schon - sorry - sehr geklnstelt wirkt.

GruflRe
Robert

https://www.touareg-freunde.de/forum/thread/24743-offtopic-frage/ 2



https://www.touareg-freunde.de/forum/thread/?postID=305039#post305039
https://www.touareg-freunde.de/forum/thread/24743-offtopic-frage/

